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Fararstjórar og keppendur athugið! 
 

 Þegar farið er í sund skal forráðamaður liðs tilkynna fjölda krakka og 

fullorðinna í afgreiðslu áður en haldið er í klefa. Æskilegt er að fylgja plani á 

föstudegi svo allir njóti sín í lauginni. 

 Geymið verðmæti í tösku fararstjóra eða í plastpoka sem fæst í afgreiðslu. 

 Engin ábyrgð er tekin á verðmætum. 

 Forráðamenn liðs skulu ávallt vera á bakka og fylgjast með krökkunum séu 

þeir ekki sjálfir í laug. Best er að a.m.k. einn sé á bakka. 

 Þið fáið auðkenni (armbönd)  á ykkar hóp í afgreiðslu til að auðvelda eftirlit 

með ykkar iðkendum (sbr. Reglugerð um hollustuhætti á sund- og baðstöðum) 

 

 Það er stranglega bannað að vera í fimleikagryfju (í sal 3) á meðan á mótinu 

stendur! Gryfjusvæðið er mjög viðkvæmt sé ekki rétt gengið um það. 

 brjóti keppendur þessa reglu verður ströngum viðurlögum beitt. 

 

 Leikur með bolta er stranglega bannaður á göngum og í búningsklefum 

 brjóti keppendur þessa reglu verður bolti tekinn úr umferð til mótsloka. 

 Æskilegt er að neyta matar á svæði við afgreiðslu. 

 

 Komi upp vandamál skal leita til þjálfara sem hefur samband við mótsstjórn 

 

 Sýnið hvert öðru tillitssemi  

 

 Húsið opnar 30 mínútum fyrir fyrsta leik 

 

 Opnunartími sundlaugar: 

 Föstudagur: 06.15-21.00 

 Laugardagur: 09.00-18.00 

 Sunnudagur: 09.00-17.00 


